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Тема: «Лечение рубцов игольчатым  
RF Morpheus8 в сочетании  
с инъекционной косметологией»

Абрамов Егор Андреевич

Пластический хирург, косметолог, медицинский 
советник АО НПО «Микроген», сертифицированный 
тренер по нитевым методам Aptos и INMODE 
AESTHETICS SOLUTIONS. Основатель и руководитель 
«Клиники эстетической косметологии доктора 
Абрамова», эксперт компании Vivacy.

Тема: «Инъекционный дизайн губ»
Тезисы:
●	 Анатомия	губ	для	косметологов	
●	 Обзор	современных	филлеров.	Выбор	препаратов	 

и	их	сочетания	в	губах.
●	 1001	схема	аугментации	губ
●	 Коррекция	губ	без	использования	филлера.	 

Физиологический	раствор,	новый	взгляд	на	применение.
●	 Ферментирование	губ.	Обзор	протоколов	ВОЗ.
●	 Осложнения,	первая	помощь	в	кабинете	косметолога.
●	 Маркетинг.	Основы	фотографии	«губы	на	миллион».

Арифулов Антон Владимирович 

Пластический хирург, косметолог ,  
врач высшей категории.

Тема: «Ретинол – великий и 
ужасный. Лечение признаков 
старения в сочетаемом протоколе 
с аблятивным лазером»
Тезисы:
●	 Методика	RetinAge	-	результаты,	суть	протокола.
●	 Синергия	абляции	и	эффектов	молекулы	ретинола	

(геномные,	негеномные	эффекты).
●	 Научное	обоснование	методики	и	ее	основные	

преимущества	по	сравнению	со	стандартными	
протоколами.

Белкина Евгения Геннадьевна 

Врач дерматолог, косметолог, основатель студии 
медицинской и эстетической косметологии  
Skin Doctor (г.Ростов-на-Дону). Финалист проекта  
Doctor Star’22. Основное направление деятельности – 
коррекция возрастных изменений лица при помощи 
сочетанных методик.

Тема: «Гармония в эстетике»
Тезисы:
●	 Влияние	внешнего	вида	на	качество	жизни	человека.
●	 Лицо	или	тело:	приоритетность	коррекции.
●	 Здоровье	и	красота.
●	 Омоложение	–	самый	часто	встречаемый	 

запрос	от	пациентов.
●	 Гармоничность	эстетического	восприятия.		

Бурмистров Кирилл Александрович

Врач-косметолог, дерматовенеролог. 
Преимущественная специализация на аппаратных 
и инъекционных методиках и их сочетанном 
воздействии.

Бурумбаева Виктория Мурлановна

Дерматовенеролог, косметолог, трихолог, ведущий 
специалист клиники «Sorry for my beauty».

Тема: «Улучшение качества жизни 
при помощи косметологических 
методик. Личный опыт участия в 
проекте Doctor star. Продвижение 
личного бренда»
Тезисы:
●	 Гармонизация	лица	при	помощи	инъекционных	методик	

возрастного	пациента	и	у	пациента	с	парезом	лицевого	нерва.
●	 Опыт	участия	в	проекте,	как	не	бояться	публичных	

выступлений	и	как	правильно	подготовиться	к	участию	в	
конкурсе.

●	 Сотрудничество	с	такими	специалистами,	как	смм,	
таргетолог,	продюсер-	для	продвижения	личного	бренда	
врача	косметолога.	

Вострикова Анна Вадимовна

Врач дерматовенеролог, косметолог,  
челюстно-лицевой хирург
Сертифицированный тренер компании Inmode
Финалистка проекта Doctor Star 2022.

Тема: «Эстетический код молодости 
рук. Грациозный и изящный контур в 
ключе нехирургического протокола»
Тезисы:
●	 Хронология	старения	тела.
●	 Анатомия	плечевой	области.	Структуры,	отвечающие	 

за	контур	рук.
●	 Возрастные	изменения	тканей	плеча	послойно.
●	 Хирургический	подход	к	коррекции	возрастных	изменений	

плечевой	области.
●	 Косметологический	подход	к	коррекции	возрастных	изменений	

плечевой	области.
●	 Универсальный	протокол	коррекции	рук.

Журавлева Надежда Андреевна

Врач-косметолог, дерматолог, превентолог, 
сертифицированный тренер Hydropeptide, 
ведущий специалист и руководитель 
направления аппаратной косметологии клиники 
эстетической медицины «Ирина», г. Кемерово.

Тема: «Сравнительная диагностика IPL 
терапии INMODE Lumecca в сочетании 
с антиоксидантной и пептидной 
наружной терапией»
Тезисы:
●	 Диагностическое	оборудование	–	правая	рука	 

врача-косметолога.	
●	 Важность	профилактики	гиперпигментации.	
●	 Пептидная	терапия	в	действии.	
●	 Результаты	исследования	групп	пациентов,	 

сочетания	IPL-терапии	INMODE	Lumecca	и	наружной	терапии	 
с	антиоксидантами	и	пептидами.

Минченкова (Кравцова)  
Екатерина Романовна 

Основатель клиники BEAUTYSENSE в Москве. 
Финалист Doctor Star 2021.
Победитель Doctor Star 2022 в номинации  
«Инъекционные методики».  
Спикер на международных и российских конгрессах.

Тема: «Стремление к симметрии.  
В каких случаях это оправдано?»
Тезисы:
●	 В	настоящее	время	к	врачу-косметологу	обращается	всё	

больше	молодых	пациентов,	основным	запросом	которых	
является	коррекция	асимметрий	в	области	лица.

●	 Для	его	решения	специалист	должен	обладать	в	
совершенстве	преимущественно	навыками	инъекционной	
косметологии.	Учитывая	анатомические	особенности,	
этиологию	различных	асимметрий	и	современные	
эстетические	каноны,	мы	предлагаем	оценить	те	или	иные	
перспективы	решения	некоторых	кейсов	из	нашей	практики.	
А	также	поделимся	выбранным	алгоритмом	работы	и	
полученными	результатами.

Курская Анастасия Геннадьевна

Главный врач Graft clinic, к.м.н., врач-косметолог, 
трихолог. Автор запатентованных методик нитевого 
лифтинга, спикер международных конгрессов.

Тема: «Стволовые клетки, будущее 
регенераторной медицины»

Лобанова Юлия Александровна

Врач дерматовенеролог, косметолог, лазеротерапевт. 
Сертифицированный тренер по инъекционным 
методам (AestheFill и Nithya). Клиника пластической 
хирургии и косметологии «Effi» г. Красноярск. 
Победитель проекта Doctor Star 2022.

Тема: «Детали усиливающие результат 
от игольчатого RF-лифтинга»
Тезисы:
●	 Почему	у	пациентов	одного	возраста	и	морфотипа	разные	

результаты?	
●	 Нюансы	дополнительных	процедур	у	пациентов	 

с	дисплазией	соединительной	ткани?
●	 Важность	гинеколога-эндокринолога	в	комплексных	 

программах,	направленных	на	стимуляцию	коллагена.

Манасян Анаит Маратовна

Врач-дерматолог, косметолог клиники «Вирсавия». 
Победитель конкурса «Doctor star» 2023 в номинации 
«Лучшая научно-публицистическая статья».

Тема: «Особенности эстетической 
коррекции лица у представителей 
разных рас»
Тезисы:
●	 Взаимосвязь	между	миграцией	людей	и	деятельностью	 

врача-косметолога.	
●	 Классификация	рас.
●	 Особенности	строения	черепа	и	мягких	тканей	

представителей	разных	рас.
●	 Разбор	кейсов:	протокол	работы	с	европеоидным,	 

монголоидным	и	негроидным	пациентом.
●	 Выводы	и	алгоритмы	работы.

Осташевская Юлия Борисовна

Врач дерматовенеролог высшей категории, 
косметолог, трихолог, лазеротерапевт
Член российской ассоциации дерматовенерологов 
и косметологов. Победитель в номинации Лазерные 
методики проекта Doctor Star 2022.

Тема: «Роль диагностики в лечении 
Рубцовой патологии кожи»
Тезисы:
●	 Ультразвуковая	диагностика	рубцов,	доплерография,	

исследование	васкуляризации	рубцовой	ткани,	подбор	
методов	лечения,	эластография	рубцов.

Прокопцов Александр Сергеевич 

Врач-пластический хирург, врач-хирург, врач-
онколог. Заведующий отделением по удалению 
искусственного пигмента в клинике пластической 
хирургии и косметологии VIP Clinic. Ассистент 
кафедры хирургии БФУ им. И. Канта, г. Калининград.

Тема: «Реабилитация после  
пластических операций в руках 
косметолога»
Тезисы:
●	 Современные	методы	реабилитации	пациентов	после	 

различных	пластических	операций.
●	 Комплексный	подход	к	реабилитации	пациентов	 

после	операций.
●	 Предоперационная	подготовка,	как	предиктор	грамотной	

реабилитации.
●	 Обзор	международной	литературы.	
●	 Клинический	опыт.

Рогожина Оксана Юрьевна 

Врач-косметолог, дерматовенеролог, трихолог.
Победитель проекта Doctor Star 2023.

Тема: «Апгрейд лица из зоны  
“нулевого” лифтинга:  
total & at one time»
Тезисы:
●	 Диагностические	критерии	подбора	пациента,	

клинический	протокол	и	демонстрация	результатов	
процедуры	с	патогенетическим	и	анатомо-
топографическим	обоснованием	полученных	изменений.

Солошенко Дарья Анатольевна

Главный врач клиники Эстелика г. Ставрополь,  
врач косметолог, врач дерматовенеролог.

Тема: «Контурная пластика 
губ у мужчин: как новаторский 
подход к “мужской косметологии” 
помогает поверить в себя, не 
теряя мужественности»
Тезисы:
●	 Актуальность	контурной	пластики	губ	у	мужчин.
●	 Особенности	анатомии	и	физиологии	мужских	губ.	Обзор	

международных	публикаций.
●	 Клинические	случаи.
●	 Особенности	реологических	свойств	применяемых	

препаратов.
●	 Безопасность	филлеров.	

Фимочкина Гюльнара Рахмановна

Медицинский советник компании SOLOPHARM,  
эксперт Bellarti. Врач дерматолог, косметолог.

Тема: «Комплексное омоложение 
пациентов с чувствительной 
кожей» (Соавтор	Соколова	Анна Викторовна)
Тезисы:
●	 Пациент	с	чувствительной	кожей:	Комбинация	

аппаратных	и	инъекционных	методик,	топическая	
терапия.	Актуальные	протоколы.

Ханалиева Исита Адылмажитовна

Врач-дерматовенеролог, косметолог, 
пластический хирург, врач-УЗД Первого 
Московского Государственного медицинского 
университета имени Сеченова.

Тема: «Эстетическое восстановление кожи 
один из основных элементов реабилитации 
и качества жизни»
Тезисы:
●	 Кожа	является	сложным	покровным	органом,	создающим	защитный	

физический	барьер	между	организмом	и	окружающей	средой,	
предотвращая	потерю	воды	и	электролитов,	уменьшая	
проникновение	химических	веществ	и	защищая	от	
патогенных	микроорганизмов.	Кожа	играет	важную	
роль	в	регулировании	температуры	тела	и	обеспечивает	
иммунную	защиту,	содержит	сенсорные	и	вегетативные	
нервы	и	сенсорные	рецепторы,	которые	обнаруживают	
поступающие	раздражители	прикосновения,	вибрации,	
давления,	температуры,	боли	и	зуда.

●	 Качество	кожных	покровов	является	важной	
составляющей	внешнего	вида	и	общего	здоровья	в	целом	
и	находится	в	центре	внимания	различных	косметических	
процедур.	Изменения	кожи,	связанные	с	эндогенными	
и	экзогенными	факторами,	очень	сильно	влияют	на	
различные	аспекты	качества	жизни	пациентов.	Все	
пациенты	после	основного	курса	лечения	по	различным	
заболеваниям,	нуждаются	как	в	медицинской,	так	и	в	
эстетической	реабилитации.	

Флегонтова Елена Александровна

К.м.н., дерматокосметолог, генетический консультант, 
Международный тренер компании Inmode, 
руководитель обучающих программ компании  
КИТ МЕД.

Тема: «Редукция возрастных 
изменений кожи после процедур 
Морфеус8»
Тезисы:
●	 Фракционная	работа	технологией	Морфеус	проводит	

коагуляцию	на	разных	уровнях	кожи.	Особенность	
технологии	позволяет	достичь	объёмной	термической	
стимуляции	всех	слоев	кожи,	расположенных	выше	зоны	
точки	коагуляции.

●	 Имеются	особенности	в	ответе	кожи	на	контролируемую	
термотравму,	зависящие	как	от	исходного	состояния	
тканей,	так	и	возраста	пациента.

●	 В	исследовании	определены	гистологические	и	
морфометрические	маркеры	и	их	изменения	до	и	после	
проведения	процедуры	игольчатого	RF	Morpheus8.	

●	 Результаты	исследования	помогают	оптимизировать	
схему	подготовки	пациента	к	процедуре	и	
постпроцедурный	уход.	

●	 Особенности	репаративной	регенерации	дермы	после	
игольчатого	RF.

Сковородникова Инна Валерьевна 

Пластический офтальмохирург, косметолог, 
сертифицированный тренер методов Aptos, 
председатель ОО «Косметологи Алтайского края», 
руководитель Skvclinic (г. Барнаул). 
inna_skovorodnikova

Тема: «Потенцирующий эффект 
коллагенотерапии и игольчатого 
RF лифтинга»
Тезисы:
●	 С	целью	определения	эффективности	сочетанного	

применения	коллагенотерапии	и	игольчатого	RF	лифтинга	
было	проведено	пилотное	исследование	у	пациентов	
различных	возрастных	групп.

●	 Результаты	оценивали	на	основании	аппаратного	
диагностического	исследования	Antera	3D	и	
ультразвуковой	диагностики	кожи	высокочастотными	
датчиками	22-50	МГц.	Проводили	исследования	и	
сравнительную	оценку	функциональных	показателей	
кожи:	выраженность	морщин,	текстура	кожи,	толщина	
дермы,	плотность	гиподермы.

●	 Как	правильно	обосновать	пациентам	сочетание	процедур	
коллагенотерапии	и	игольчатого	RF	лифтинга?

●	 Какие	эффекты	от	этих	процедур	можно	обещать	
пациентам	в	различных	возрастных	группах?

●	 Последовательность	процедур	и	интервалы	между	
коллагенотерапией	дермы	и	игольчатым	RF	лифтингом.

Лысикова Виктория Александровна

Врач дерматовенеролог, косметолог, УЗД 
Ведущий специалист ЦКиНТ «Век Адалин»
Ассистент кафедры «Пластической реконструктивной 
хирургии, косметологии и клеточных технологий»  
РНИМУ им.Н.И.Пирогова.
Амбассадор IPSEN.
Победитель конкурса Doctor Star 2021.

Тема: «Когда губы стали проблемой: 
помощь игольчатого рф в 
восстановлении тканей губ после 
ятрогенного воздействия»
Тезисы:
●	 Все	чаще	к	нам	на	прием	приходят	пациенты	на	исправление	

губ:	обилие	дешевых	и	не	всегда	качественных	процедур	
увеличивает	процент	не	желательных	явлений	и	осложнений	в	
контурной	пластике.	После	проведения	ферментотерапии	ткани	
губ	сильно	истончаются,	что	усложняет	дальнейшую	коррекцию	
и	вызывает	недовольство	пациента	своим	внешним	видом.	
Игольчатый	рф	прогрев	позволяет	значительно	восстановить	
плотность	тканей,	вернуть	их	тонус	и	убрать	остатки	 
фиброзных	изменений	тканей.

Тема: «Параорбитальная область: 
как избежать отеков при коррекции 
филлерами ГК».
Тезисы:
●	 Длительные	отеки	параорбитальной	области	после	посещения	

врача	косметолога	относятся	к	нежелательным	явлениям,	
которые	сильно	портят	качество	жизни	пациента.	

●	 Зона	орбиты	уникальна	по	своему	строению	и	не	позволяет	
гелям	ГК	растворяться	в	течение	года:	мы	видим	наличие	
препарата	спустя	5-8-	и	даже	10	лет.	И	конечно,	выбор	
препарата	и	уровень	введения	определяют	удовлетворенность	
пациента	и	врача	результатом	коррекции	спустя	годы.

КОНГРЕСС  
DOCTOR STAR

MOSCOW


